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Uvodni slovo
Mili ¢tenafi,

dovolte nam popfat Vam vSe nejlepsi v roce 2019, hlavn& hodn& zdravi a spoustu
pifjemné prozitych chvil v domové.

Kolektiv DPS Bustéhrad

Zivot v DPS v Bustéhradé v roce 2018

t  Novy rok 2018 byl zapofat nast¢hovanim prvniho manZelského paru do nove
vytvofeného bytu v DPS. Byla zahdjena rekonstrukce posledni mistnosti v piivodnim stavu
a to kanceléfe pani feditelky a Géetni.

. Podafilo se ndm dokoncit webové stranky na adrese http:/dpsbustehrad.cz, kde je
moZn¢ videét aktudlni plén akci i zdznamy uskuteénénych akci véetng fotodokumentace.
Obnovili jsme tradici vydavéni pravidelného mé&si¢niku Domovnitek, ktery je té% na
webovych strankach, a psani Kroniky, kterou si lze kdykoliv po pfedchozi domluvé
prohlédnout v kancelafi pani feditelky.

.V roce 2018 se ndm podafilo zvySit objem poskytovanych petovatelskych sluzeb v
terénu, a to v celkovém objemu sluZeb o vice jak 20 % (rozvoz ob&di zvyeni o 10 %), za
coz velké diky patii vSem zamé&stnancim DPS.

Pro naSe seniory jsme obnovili tradici setkavani se v Kavaricce pro dfive narozené.
Jako Zivy hudebni doprovod nas v lofiském roce navstivili a zahrali nam pan Martin Krulich
z Hradetna (frontman skupiny Ziva huba), harmonikéaf pan Bohuslav Jezek s partnerkou,
ktera ho doprovézi na housle, pan Cernucky s banjem a jeho partnerka s basou. Zenské
hudebni trio LeMala.

. K vyznamnym svétkim, jako je MDZ, svatek matek, svatky jara, Mikulas a vano¢ni
svatky aj. do domova piiily a svym vystoupenim v podobé& zp&vu, béasni¢ek, hry na rizné
nastroje, ¢i svymi ruéné vytvorenymi ptani¢ky nam radost udélaly déti z Matetské skoly v
Bustéhradg, Zaci ZUS v Butéhradg a d&ti ze Zakladni Skoly v Bust&hrade.

Béhem celého roku probihd program pro cvieni paméti a pohybovych dovednosti,
do kterého se seniofi zapojuji kazdy tyden. Hrajeme riizné hry, oblibené jsou Clovéce
nezlob se, Bingo, Hranostaj, kvizovani. Nékolikrat jsme se v priibéhu roku sesli u grilu a
pfipravili jsme si dobroty dle chuti a nalady. Navstivili jsme oblibenou cukrarmu
Tuchlovicich. V rdamci krouZku ruénich praci jsme vytvofily (panové se nezudasttiuji) —
zaveésné drzéky na kvétiniCe, vytvofily vénce s riZemi z papirovych Kartond od vajec,
pletly, hé&kovaly, navlékaly ndramky z koralka.



Kazdé¢ utery v DPS seniofi cvi¢i s pani Janou Dlouhou ze Studia Pohoda z Kladna.

V prabehu roku nés nekolikrat navstivil kronikat Jaroslav Pergl, ktery ndm vypravél
historické skute€nosti a zajimavosti mésta Bustghrad.




. S ohledem na nase fyzické schopnosti a moZnosti jsme se vypravili na prochazku do
parku a skleniku zdmku v Léanech.




Na zahradce DPS se podatilo splnit na3 sen a spoletné s obyvatelkami domova jsme
osadily mobilni zahradku, kterou jsme obdrZely v ramci akce ..JeZiskova vnoudata 2017 od
pani Vodrazkové z Velkych Pfilep a pani Zemanové z Neratovic. Vysézeny jsou bylinky.
skalnicky a malé keficky. Upravily jsme i stavajici zahradku a osadily skalku novymi
rostlinkami.

V listopadu se podafilo na zahradce dokonéit zastieSeni pergoly. Cilem je zptijemnit
seniorim sezeni v zahrad€ ve stinu. Na jafe planujeme pergolu doplnit o novy stil a sezeni.




Na chodbé v 1. patfe domova je vytvofen Strom Zivota se jmény viech klienti DPS
od roku 2008.

V listopadu jsme spole¢né se seniory z okolnich obci p¥ipomnéli 20. vyroéi zaloZeni
DPS. Oslava se konala v zdmeckém sdle Méstského utadu Bustéhrad. Oslavu zahgjila svym
hudebnim vystoupenim ZUS Bustéhrad. Poté zabava pokradovala za hudebniho doprovodu
kladenského spolku Taska. Vystupujici vecer pojali jako cestu na palubé letadla, obsluhovali
nds milé stewardky, uéily nds znakovou fe&, pfipraveno bylo bohaté ob&erstveni. Mnoho
znas si pro radost zatan¢ilo, néktefi si zazpivali. Na zavér pro nds spolek Taska domluvil
vystoupeni kvintetu u rozsviceného vanoéni stromu na nadvofi zdmku.




V ramci projektu ,,JeziSkova vnoucata™ jsme za seniory DPS vyslovili prosbu, Ze by
si! pfali podsediky na venkovni sezeni pro kazdého a ptedplatné &asopisi. Ohlas na
vénovani darka byl ptekvapivé veliky a Jeziskova vnoudata ndm splnila viechna p¥ani, ze
kterych mame radost. Touto cestou bychom chté€li znovu pod€kovat sle¢né Posltové a jejim
dvéma pfitelkynim, studentkdm pravnické fakulty, za 20 ks podsedak na venkovni Zidle,
manzelum Mazancovym za prcdplatne éasoplsu Blesk pro Zeny, panu Janu Triibswasserovi
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¢asopisu Vlasta a pani Erice Pychové za ro¢ni pfedplatné Easopisu Rytmus Zivota.

Pfedvéanocni Cas jsme stravili v pfijemné a pohodové atmosféte. Na zatatku mésice
nas navstivil Mikul4s a jeho ,kamaradi* dva Certi, jeden zkuseny ostfileny Cert a jeho udeti.
Pekly jsme s pernitkovymi babitkami a s détmi ze $kolni druZiny vénoéni cukrovi.
V}:‘fzdobili jsme si domov svicny, ozdobili jsme si Zivy strom ve spoledenské mistnosti
vano¢nimi ozdobami, které uhackovala pani Eva K. Kazdou adventni nedéli jsme zapalovali
svitku na adventni vénci. Poustéli jsme si vano¢ni koledy, kostovali vano&ni cukrovi. Jako
kazdy rok jsme se seSli u vanoeni vecefe a pfedali si vano¢ni nadilku. Tento veder byl
pf';ijemnym zakon¢enim dalsiho roku v DPS.

Nabidka akci DPS Bustéhrad
na leden 2018

Kazdé dtery, tj. 8.1., 15.1., 22.1. a 29.1.2019, od 9:30 hod. probih4 cvideni s
pani Janou Dlouhou ze studia Pohoda.

Horoskop

Kozoroh 22.12.-20.1.

Osobnost Kozoroha

Pro Kozorohy je typickd ambicidézni a cilevédoma povaha. Toto znameni je pod
vladou Zivlu Zemé, uspéch je pro jeho zrozence velmi duileZity. TouZi po uzndni.
Mysli dlouhodobé a dokdZou se pro své cile ledas¢eho ptijemného ziict. Jsou
spolehlivi a odpovédni. Svou povahou jsou introverti a hloubky jejich duse zna jen
par blizkych piétel, pfed ostatnimi skryvaji své zranitelné nitro pod pevnou slupkou.



Muz Kozoroh
Kozoroh byva ve spolecnost1 trochu plachy a vétSinou se drZi spi§ v pozadi, ale na

druhou stranu je rad, kdy? miZe své okoli pobavit. Za svymi nazory si dokéze stat a
nemeéni je.

Je to béZec na dlouhé traté, ktery vi, co chce. Vynika spolehlivosti a zale#i mu na
tom, aby s nim byli lidé spokojeni.

Své skute¢né pocity a trapeni ukryvé pod tlustou slupkou a mélokdo ho doopravdy
zna takového, jaky je v hloubce duse.

Stabilita je pro n&j velmi dileZitd a zaklad4 si na svych zazitych zvycich. Umi ocenit
hezké véci, uméni a literaturu.

Agresivita a nasili nejsou jeho $4lek kévy, ve hrach a sportech se taky piilis nevyziva.
Nerad se ztika své distojnosti.

Je tim pravym muzem pro dlouhodoby laskyplny vztah a jako partner je opravdu
spolehlivy, i kdyZ mtze byt trochu chladny.

Zena Kozoroh

Je to klidna a vyrovnana povaha, kterd se snazi lidem ve svém okoli vyhovét. Nez
néco udéla, pofadné si to promysli. Plisobi vaznym a distojnym dojmem a m4 smysl
pro povinnost.

Jeji Gestnost a odpovédnost jsou k pohledani. Na slovo, které vam dé, se miZete
spolehnout a svému okoli je oporou.

O svych opravdovych touhach a snech pfili§ nemluvi a trva ji pomérné dlouho, nez v
sobé€ najde odvahu je i uskute¢nit.

Ma smysl pro inteligentni humor a libi se ji uméni, které nepostrada vtip. Ceni si také
tradic a rada se k nim vraci.

Kdyz ji budete do nééeho tlacit, zaruéené si o vas pomysli své a stahne se. Nema rada
ani hadky a vadi ji agresivita.

K t&lu si jen tak n€koho nepusti, a pokud si chcete ziskat jeji srdce, bude to chtit &as.
Jeji laska vSak vydrzi dlouho!

Z nasich klientu narozeniny v lednu slavi: pan Vladimir Fuks.

Z nasich klientu svatek v lednu slavi: pan Vladislav Novotny.
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KFiZovka s receptem

I v leto$nim roce pro zpfijemnéni volné chvile vkladame k¥iZovku s receptem.
Aby byl recept Gplny, je potfeba kiizovku vylustit:

|

5. Jahodovy kolaE s tvarohem
180 g hiadké mouky, 70 g mouckového cukru, 125 g mdsla, 1 Houtek, Spetka soil, na ndpift 2 vanitky
tvarohu, 100 g krupicového cukru, 1 vanilkovy cukr, 3 vejcs, 1/2 baiitku jahodového pudinkového présku,
1 i3ice citronové $tivy, jahody, na drobenku 5 Bic hrubé mouky, 4 1Yoe mouckovéha cukru, 2 [2ice mdsta
Z mouky, cukru, masla, Zoutku a soli vypracujeme tuhé tésto a nechéme je asl 2 hodiny v chiadu. Mezitim
si pipravime néplfi, Tvaroh utfeme s ob&ma cukry, Zloutky, pudinkovym préSkem a citronovou &févou.
Lehce vmichdme snih z bilkd). Drobenku pfipravime promnutim hrubé mouky, cukru a mésla. Vychlazend
tésto rozvalime do kulata a vyloZime jim kold€ovou formu vylo2enou peicim papirem. Navrch rozetfeme
naplf, ... a posypeme drobenkou. Pefeme asi 45 minut na 175 °C.
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Osmismérka s vtipem
24, Sejdou se Etyfi kamarddky, ale nemajf si o éem povidat, protoZe

prisly...
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0O AROZNETKATTNDEPY
ABSTRAKCE - AKTIVITA - ANTIKRIST - AROMALAMPA - AUTOSTOPAR - DAREBAK
DETINSTVI - DOBROZDANI - DRINA - DUSOT - FARMARKA - HYPOFYZA - ISLAM

JANTAR - KARDAN - KASTRAT - KLOKAN - KNOKAUT - KOMPILAT - KOMTESA

ODJEZD - ORESAK - PAREZ - PASIANS - POHOVKA - POPUD - POTRISNENI - RADIOGRAM

RAMENO - ROMANTIK - ROSTLINOPIS - ROZHLAS - ROZNETKA - ROZSEVAL - SARDINKA
SIESTA - STRZENI - SATNA - TONIEKA - TSUNAMI - VAFLE - VYHLED - VYHRAZENI

ZABRANENS - ZAKRNEN - ZLOMENINA

KONKURENT - KOSATKA - LABUZNIK - LAMELA - LANOVKA - MECHANISMUS - MOKKA

Citdt na zaver:

»Nikdo Ti neporadf tak dobie jako Ty sdm.”

Marcus Tullius Cicero

(Fimsky Fegnik, politik, filosof a spisovatel)



