DOMOVNICEK

DPS BUSTEHRAD

Cerven 2018

MEiinik vyddvandg Domovem v pelovateskow shunzbow v Bustéhrade
Buitihwad, Revoluini 323
tel. 312 250 280, 312 250 0OO3



Uvodni slovo
Mili ¢tenari,

pravé otevirdte cCervnové a soucasn¢ letoSni druhé c¢islo naSeho casopisku
"Domovnicek".

Znovu Vas informujeme o tom, co se u nas v DPS udalo, co planujeme na tento
mgésic.

Budeme moc radi, kdyz nam pfispéjete jakymkoliv clankem do naSeho
DOMOVNICKU, at’ se nam vSem casopisek dobfte cCte.

DOMOVNICEK si miizete piedist:

- v Domé s pec€ovatelskou sluzbou

- v M¢éstské knihovné v BusStéhradé

- v ¢ekarné praktického 1ékate MUDr. Shepelyaka

Ohlédnuti za minulym mésicem

Na kvéten jsme si naplanovali spoustu akci. Dne 4. kvétna jsme si zahraly v
rdmci Kvizovani hru Hranostaj. Sesli jsme se v hojném poctu, procvicili jsme si
mozkové zavity a zasmali jsme se.

Dne 10. kvétna do DPS pfijal pozvani kronikaie pana Jaroslav Pergl, ktery si
pro nas piipravil vypravéni o historii mésta BusStéhrad. Protoze to bylo velmi
zajimavé vypravéni a Casové narocné, domluvili jsme se s panem Perglem, Ze v
cervnu piijde znovu a bude ve vypravéni pokracovat.

Dne 14. kvétna probehla jako kazdy mésic Kavarnicka pro diive narozené. K
poslechu nam hral oblibeny frontman skupiny Zivd Huba pan Martin Krulich z
Hradecna pisnicky od W. Matusky, J. Suchého a dalSich interpetli. Bylo to pfijemné
odpoledne, pfi kterém jsme si nejen zazpivali, ale 1 zatancili, tak jak nam to naSe téla
dovolila.

V kvétnu na piani klientl probihal turnaj ve hie "Clovéée nezlob se” (ve dnech
10.5.,17.5.,24.5. a 25.5.).

Na konec kvétna jsme si napldnovali vylet. Misto, kam bychom se chtéli
podivat, jsme si domluvili na schlizce s pani feditelkou. Vybrali jsme si Lany. Opét to
byla jen ddmska jizda. Navstivily jsme hrob T.G.Masaryka na mistnim hibitové.
Prohlédly jsme si zamecké skleniky a v rdmci naSich pohybovych mozZnosti jsme se
proSly zameckou zahradou. Vylet se vydafil, nezmokly jsme a opét jsme
fotografovaly. Fotografie z wvyletu 1 z jinych akcich muzete vidét na
http://dpsbustehrad.cz/.



Nabidka akci DPS Bustéhrad na ¢erven 2018

Patek

1

Pondéli 4

Utery 5 09:30 Cviceni

13:30 Vypravéni o Bustéhradu s kronikaiem p.
Jaroslavem Perglem - pokradovani

Stieda 6
Ctvrtek 7 09:30 hra BINGO

Patek 8 09:00 Schiizka t"editelki S klieni
Pondéli 11

Utery 12 09:30 Cviceni

Stieda 13 12:30 Kavarna pro drive narozené s hudebnim

vystoupenim harmonikare p. Jezka

Ctvrtek 14 09:30 Rucni prace

Patek 15
Pondéli 18

Utery 19 09:30 Cviteni

Streda 20
Ctvrtek 21 13:00 Solna jeskyné Kladno

Patek 22 9:30 Malovani na kameny - ruéni prace

13:00 Oiékéni burti

Pondéli 25

Utery 26 09:30 Cviteni

Stireda 27
Ctvrtek 28 09:30 Kvizovani

Patek 29

Dalsi akce, aktivity ¢i zmény budou v¢as nahlasSeny.

Na spolecné zazitky se t€si kolektiv DPS Bustéhrad.



BliZsi informace k planovanym akcim

Na 5. Cervna jsme naplanovali dal$i pokracovani vypravéni kronikadfe pana
Jaroslava Pergla o mésté Bustéhrad¢ a jeho historii.

Na 7. Cervna jsme na ptani klientd obnovili hru Bingo. Piijd’te si zahrat tuto
nendro¢nou hru.

Na 13. Cervna jsme pfipravili Kavarnicku pro diive narozené. K poslechu bude
hrat hamonikar pan Jezek. Ptijd’te si zatancit a zazpivat.

Na 14. Cervna jsme pfipravili krouzek rucnich praci. Pfijd’te si udélat
jednoduchy zavésny drzék na kvétiny.

Dne 21. ¢ervna se po obéd¢ vypravime do solné jeskyné v Kladné, abychom
nacerpali energii a silu.

V pétek 22. Cervna dopoledne budeme malovat na kameny, které¢ budou zdobit
nejen nasSe obydli, ale 1 zahradu DPS. Za odménu si odpoledne opeceme buity.

Na 28. €ervna je pro Vas pfipraveno Kvizovani. Pfipraveny jsou pro Véas riizné
ukoly na procvi¢ovani paméti.

Horoskop

Blizenci 22.5.-21.6.

Osobnost BliZence

BliZenci jsou lidé vnimavé a ptizplisobivé povahy a intelektudlniho zalozeni. Tito idealisté
si libuji ve filosofii a bavi je zkoumat nazory jinych lidi. Mohou se pochlubit Sirokym
zavratnou rychlosti a maji vynikajici komunikacni schopnosti. Jsou to lidé zivlu vzduchu a
ukryvaji se v nich dvé rizné osobnosti.



Muz BliZenec
Muz ve znameni Blizencl je vyrazna a nepiehlédnutelnd osobnost. Ve spole¢nosti stoji v
centru pozornosti, je velmi vyfeCny a pronikavé inteligentni. Upoutd vas svoji
proménlivosti.

Vyniké inteligenci a komunikativnosti, ma velky rozhled, vidi souvislosti a ma schopnost
porozumét slozitym problémim.

Ma hodné zayml a moZzna proto je pro néj t€zké vydrzet dlouho na jednom misté. Jeho zivot
je plny neplanovanych zmén.

S nadSenim diskutuje a pti feSeni hlubokych filosofickych otazek bude ve svém zivlu! Rad
se bavi a poznava nov¢ lidi.

U lidi mu vadi pfedsudky, vyta¢i ho neupiimnost a nedostatek tolerance. Nema rad nudu a
stereotyp v Zivoté ani v praci.

Je to pozorny a romanticky idealista. Je otevieny, nezvykne Zarlit a neodmitne ani méné
obvykl¢ formy milostného vztahu.

Zena BliZenec
Zena ve znameni BliZencl v sobé ukryva nékolik osobnosti, jednu zajimavéjsi nez druhou.
Je kreativni, pratelskd, oteviend a veseld, ma pestrou paletu konicki a Siroky okruh ptatel.

Je velmi Cinoroda a spoleCenskd, zvlada se vénovat spousté rtiznorodych véci najednou. Ma
skvélé komunikacéni schopnosti.

Jeji city a mySlenky se pohybuji tak rychle a neptedvidatelné, Ze pro ostatni neni snadné ji
pochopit a drzet s ni krok.

Rada se bavi a chodi mezi lidi. Kdykoliv ma cas, rozsifuje si obzory Cetbou a uci se nove
véci. Mé smysl pro uméni.

Stereotyp ji nesedi a rozhodné se nespokoji s roli Zeny v domécnosti. Nema rada zbyte¢na
omezeni, predsudky a konvence.

V lasce miize byt trochu nestala, ale kdyZz se ji povede najit spravného muze, ktery zvladne
jeji tempo, bude mu oddana.

Z naSich klientl narozeniny v ¢ervnu slavi:

pani Jifina Kouckd, pani Zdeiikka DoleZalova, pan Oldfich Hoffman, pani Zdeitka Mickova,
pani Bozena Stehlikova, pani Marie Rozumova, pani Eva Krobova, pani Vorsila Hubena a
pani Iva Cielnicka.



Z naSich klienta svatek v ¢ervnu slavi:

pani Stanislava Laubové, pan Antonin Kindl, pan Antonin Méchura, pan Milan Mrazek,
pani Zdenka Mickova, pani Zdetika Dolezalova, pan Jan Micka, pani VorSila Hubena a pan
Pavel Rakus.

Vsem jmenovanym piejeme vse nejlepsi.

Recept - néco dobrého na zub

Pravy salat Coleslaw

Chutny zeleninovy salat se zdkladem z bilého zeli, ktery je velmi oblibeny v mnoha
restauracich 1 fast foodech pro svou snadnou piipravu.

Suroviny:

salat, cibule, vétsi mrkev, stl, mensi bilé zeli, maly celer

Zalivka:

mlety pept, 200 g majonézy, 100 ml smetany ke Slehani, 1 1zicka octa, 2-3 lzice
cukru krupice

Postup:

Bil¢é zeli nakrouhdme na tenké platky a jesté pficné prekrdjime na asi centimetr velké
kousky. Zasypeme piiblizné jednou 1zici soli, dikladné promichdme a asi 20 - 30
minut ru¢né¢ mackame, aby zeli pustilo co nejvic §tavy a zkiehlo. Tekutiny ¢aste¢né
slijeme. Podstatné je dikladné ru¢ni promackani =zasoleného =zeli. Mrkev
nastrouhdme nahrubo, celer najemno a cibuli nakrdjime nadrobno. Vse dikladné
promichdme se zelim. Zalivku si pfipravime smichanim cukru a majonézy s
proSlehanou smetanou. Suroviny na salat promichame, dochutime octem, pepfem a
soli dle potteby a ulozime do chladnicky odpocinout alespoii na hodinu, nejlépe do
druhého dne. Pfed poddvanim opét dobie promichame.

e Pravy salat Coleslaw podavame ke smazenym mastim nebo i jen tak s peCivem.



KiiZovka s receptem

Vkladame do "Domovnicku" opét kiizovku s receptem, a protoze je obdobi jahod, dnes to
budou jahodové pudinkové fezy (aby byl recept uplny, je nutné vylustit kiizovku):

[ 2. Jahodové pudinkové fezy
] 200 g polohrubé mouky, 150 g mouckového cukru, 0,5 dl olgje, 1 dl teplé vody, 1/2 prasku do peciva,
na krém 500 g jahod, 1 jahodovy pudink, 1 mdslo, 200 g mouckového cukru, na ozdobu jahody nebo

cokolddovd poleva
Vejce s cukrem uSlehdme do pény, pfilijeme olej a vodu a vsypeme mouku promichanou s prakem
do peiva. VSe dilkladn& vymichdme a... Jahody rozmixujeme, promichdme s pudinkem a uvafime jako
pudink (dle potieby pfiddme trochu vody). Méslo utfeme s cukrem, postupné priddvdme vychladlou
jahodovou smés a vymichdme. Jahodovy krém rozetfeme na vychladly pidkot, povrch miZeme ozdobit
nakrajenymi jahodami nebo ¢okolddovou polevou. Pied podévénim vychladime v lednici.
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Osmismérka s vtipem

(2. Vhéhne chlapetek do drogerie: ,Honem, honem! Ségru napadl vieli |
rojl” Prodavadka se zdési: , Proboha, my tady nemdme Zidné léky, musis
do lékdrny.” .. Kdo mluvf o lécich? Ja chei...”
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ACKNAMKTZEGUYROTBS
ATESTAGE - BADYAN - BATOH - CTVRTHODINA - CVACHTANICE - DEJSTVI - DEKOLT -

| DIVOSKA - DOCHYILNOST - FIASKO - FLAZOLET - CHODITKO - KASNA - KOMENTATOR -

| KONVODJ - KONZERVATOR - KORUNOVACE - MANKO - METEOROLOG - NOVOTVAR -

i CCELORYT - OHNICE - OKOVANI - OMACKA - OSTRI - OSIZENI - OXIDACE - POSLUCHAC -

| PREDIKACE - PROJEKTANT - PROTEKTORAT - SALDO - SAZENI - SBORY - SLZOTOK -

| STARENA - SPROT - STACE - TELESNOST - TUMOR - URGENCE - VEKSL - VYENELEK -
| VYKLADISTE - VYSOST - VZBOURENEC - ZABAVA - ZALOZKA - ZVIRE - ZELATINA -
| ZELVGYINA
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Citat na zaver

"Zivot je jako jizda na kole. KdyZ si cheete udrZet rovnovihu,

musite bgt neustale v pohybu."

(Albert Einstein)



