DOMOVNICEK

DPS BUSTEHRAD

Cevrvenee 2018

Mesiinik vyddvong Domovem s pelovatelskow stuzbow v- BusStehwraod
Buithrad, Revoluini 323
tfel. 312 250 280, 312 250 OO3



Uvodni slovo
Mili ¢tenari,
prave otevirate Cervencoveé letni ¢islo naseho ¢asopisku "Domovnicek".

Znovu Vas informujeme o tom, co se u nds v DPS udéalo minuly mésic, co planujeme
na tento mesic. Akce jsou trochu omezeny, nebot v letnich mésicich jsme ve
snizeném poctu zaméestnancl. Probihd pravidelné cviceni s pani Dlouhou a kazdy
tyden je mozno se vidét ve spolecenské mistnosti u néjaké hry.

Ptejeme Vam krasné Iéto ..........
Ohlédnuti za minulym mésicem

Na Cerven jsme si naplanovali spoustu akei.

Dne 5. ¢ervna jsme se znovu setkali s kronikdfem panem Jaroslavem Perglem,
ktery pokracoval ve vypraveéni o historii mésta Bustéhrad. Vypravél ndm mimo jiné o
vzniku a vyznamu erbu mésta a dolozil to zajimavymi fotografiemi. ProtoZe to bylo
velmi zajimave a poucné vypravéni a Casov€ ndrocne, domluvili jsme se s panem
Perglem, Ze po prazdninach piijde znovu a bude ve vypravéni pokracovat.

Dne 7. Cervna jsme na ptani klienti DPS hraly hru Bingo. Jednalo se o
damskou jizdu, seslo se nas dost a bylo to piijemné dopoledne.

Dne 13. Cervna probchla jako kazdy mésic Kavarnicka pro diive narozené.
Pozvani do Kavarnicky piijal harmonikai pan Bohuslav JeZzek s partnerkou, kterd ho
doprovazela na housle. Byly to pro nas nové a velmi mladé tvare. Z jejich repertoaru
jsme slySeli skladby rtiznych zanrt. Jejich vystoupeni se ndm velmi libilo, zazpivali
Jsme si spole¢né i se seniory z blizkého okoli a néktefi jsme si i zatancili. Jiz ted’ se
téSime na dalSi vystoupeni téchto mladych lidi na podzim. Vybornou a osvézujici
atmosféru jsme zachytili na fotografie, které jsou k vidéni na webovych strankach
http://dpsbustehrad.cz/ ¢i v kancelafi feditelky.

V priibéhu ¢ervna v ramci krouzku ru¢nich praci jsme pokracovaly ve vyrobé
ruzicek z kartonovych plat na vejce. Ruzicky po nabarveni pouzijeme na ozdobu
korpusti na vénce na dvete. Jednd se o ¢asoveé narocnou praci, na které nejveétsi podil
ma pani Eva K., kterd na vyrobé rtizicek stravila jiZ mnoho volnych chvil.

Déle jsme mély s Zenami z DPS naplanovan vylet do solné jeskyné&. Bohuzel
vSak Ucastnice na posledni chvili vylet zruSily. Misto toho jsme vyndali gril a
ptipravili si na ném dobroty, jako jsou Spekacky a zapecené syry.

Dne 28.6. jsme se seSli ve spoleCenské mistnosti u kvizovani. Pfipraveny byly
rizné ukoly na procvicovani paméti.



V Cervnu oslavila pani Marie Rozumova krasné 90. narozeniny. Do dalSich let
pani Rozumové piejeme pevné zdravi.

BohuZel nés postihla 1 smutna zprava o odchodu pana Tonicka Kindla.

Nize uvadime piehled akci na Cervenec. Protoze se jedna o letni mésic, kdy
zaméstnanci DPS Cerpaji dovolenou a nechceme, aby se absence projevila na kvalité
poskytovanych sluzeb, ptizpisobili jsme letnimu rezimu aktivizace. Dé&kujeme
klientim DPS za pochopeni.

Nabidka akci DPS Bustéhrad na ¢ervenec 2018

Pgndéli
Utery

Cviceni se nekona !!

BN

Streda

Pondéli 9

Utery 10 09:30 Cviteni

Stireda 11 09:30 hra Clovéée nezlob se
Ctvrtek 12 09:30 Ruéni prace

Patek 13

Pondéli 16

Utery 17 09:30 Cviteni
Stireda 18
Ctvrtek 19 09:30 hra Bingo
Patek 20

Pondéli 23
Utery 24 09:30 Cviteni
Stireda 25

Ctvrtek 26 09:30 hra Hranostaj
Patek 27

Pondéli 30
Utery 31 09:30 Cvideni




Horoskop

Rak 22.6.-22.7.

Osobnost Raka

Vodni zivel propijc¢uje Rakiim velkou citlivost a vnimavost. Jsou to emocionalné
zalozeni lidé, ale rozhodn€ jim nechybi jak logické uvazovani, tak analyticke
schopnosti. Diky své empatii se vZzdy snazi pomahat slabsim, ale presto je potési,
kdyz se jim povede ziskat si respekt za sviij vlastni nazor. Maji velmi vyvinuty cit pro
mezilidské vztahy. V zivot¢ si zakladaji na rodin€, domovu a tradicich.

Muz Rak

Je citlivy a empaticky a zakladd si na tom, co mu fikaji pocity. Laska pro ng;
znamend hodné. Obvykle vyznava tradicni hodnoty, je domacky zaloZeny a ma smysl
pro rodinny zivot.

Jeho emocionalni zaloZeni z n€j déla vynikajiciho a chapavého spolecnika. Kdyz si
n¢koho oblibi, udéla pro n¢j cokoliv.

Zménam a dobrodruzstvi neni pfili§ naklonény a mé spi§ konzervativni povahu.
Nékdy mu proto mohou uniknout ptileZitosti.

Ke spokojenosti a §tésti potiebuje prfedev§im milovanou osobu. Vyziva se v dobrém
jidle a miluje uméni, kulturu a hudbu.

Rozhotc€uje ho nespravedlnost a nemize se divat na to, kdyz nékdo ublizuje slabSim.
Umi Setfit a nerad zbytecné utréci.

Lasku potiebuje jako stil, pro partnerku skldda basn¢€ a snesl by ji modré z nebe.
Fyzicka blizkost pro néj znamend hodné.



Zena Rak

Zena tohoto znameni je mimotfadné emocionalné zalozena bytost. Je okouzlujici a
nesmirn¢ zenska. Laska a rodina jsou v jejim zivoté na prvnim misté. Pii rozhodovani
se fidi intuici.

M4 mateiské sklony a o lidi, které ma rada, pecuje s velkou obétavosti. Je chapava a
empatickd. Byva vynikajici matkou.

Jeji emoce jsou intenzivni, ale proménlivé a neni snadné jim porozumét. Nékdy muze
mit potize s nedostatkem sebediivéry.

Jejim snem je klidny domov a $t'astna rodina. Ma velky smysl pro uméni a libi se ji
staré véci, které dychaji historii.

T&Zce nese neopravnénou kritiku na svoji adresu. Nerada fesi véci jenom rozumem a

nerozumi si citové chladnéjSimi lidmi.

Umi milovat velmi intenzivné a hluboce, je nézna a citliva. Partner pro ni znamena
hodné a ¢asto se na né&j velmi upouta.

Z naSich klienti narozeniny v ¢ervenci slavi:

pani Milada Kopeckd, pani Hana Sehnalova, pani Daniela Rakisova, pani Slafka
Kopecka a pan Jaroslav Polacek.

Z naSich klientu svatek v ¢ervenci slavi:

pani Libuse Staffkova, pani Anna Michali¢kova, pani Anna Stadlikova, pani Anna
Urbanova, pani BoZena Stehlikova a pani Marta Ottlova.

Vsem jmenovanym prejeme vse nejlepsi.




Recept - néco dobrého na zub

Cuketova pomazdnka

Na cervenec jsme pro Vas piipravili rychly a jednoduchy recept z cukety, které je
nyni dostatek.

Suroviny:
e 250 g cuketa
e 1 hrst petrzelka
e 1 strouzek cesnek
e 1 ks chilli papricky
e 2 lzZice slunecnicova seminka
o 2 lzice zervé
o sul
e pepf mlety
e 1 Izice Cerveny vinny ocet
e bilé pecivo
Postup:

e Cuketu nastrouhejte nahrubo a vymackejte z ni vodu. Petrzel nasekejte
nahrubo, Cesnek utfete, chilli papricku nasekejte na jemno a seminka oprazte
nasucho a rozdrt'te v hmozdifi.

e Vse smichejte s trochou zervé a dochut’te soli, pepfem a vinnym octem.

o Podavejte na opeCeném chlebu.




Vkldddme dalsi k¥

K#iZovka s receptem

iZovku s receptem, aby byl recept Uplny, je nutné vylustit kiizovku:

11. Boriivkové pernikové Fezy
500 g hladké mouky, 200 g krupicového Cukru, 2 vejce, 5 IZic oleje, 1,5 di vody,

do peciva, 2 [Zice strouhanych ofechii nebo opraZenych ovesnych viodek, 3 Iice

sernikové kofeni, asi 600 g bordvek, mouckovy cukr na posypén{

“louku promichame s praskem do peiva, cukrem, kakaem
‘gjce, olej, vodu, ofechy &i viotky a na vile zpracujeme do t
‘ia plech vyloZeny peticim papirem dame jednu placku, pos

a pernikovym kofenim, pridéme
uzsiho tésta. Vyvalime z nj 2 placky.
ypeme ji husté bordvkami, ...,

1 prések
kakaa,

zakryjeme druhou plackou a upeteme, Vychladly moug&nik pocukrujeme.
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Osmismérka s vtipem

3. .Pane kolego, nevite nahodou, kde se odehral ten...“ , Pro se
ctate?” ,Ale, manZelka by po¥ad cht&la nékam k mofi.“

FHI SHROMAZDENTI LK
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PTLLRAIEMIGRATCETEA
SEMI FINALEOSAECM
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KLCHTIEKIPODREPTTUDTP

AKCIE - AMPER - BAKALAR - CENIK - CIZINEC - DEDIKACE - EVIDENCE - GEOMETR -
GRILOVANI - HOSTITEL - CHMELNICE - ITERACE - JECMINEK - KABELOGRAM -
KEMPINK - KLUBKO - KNIHKUPEC - KONDICE - LISEINiK - MATRONA - MIGRACE -
'MLICIONAR - NALEZENEC - NASILNIK - OREGANO - OTRHANEC - PARAMETR -
PERFORACE - PIONYR - PLEVEL - PODREP - POKRYVAG - PSYCHOZA - RANECEK -
REFLEKTOR - REGENERACE - RESTRIKCE - SEKTA - SEMIFINALE - SHROMAZDEN] -

STREH - SANON - TANEC - TELEGRAM - TIPOVANI - TYRANIE - VAFLE - VARIC
ZAKYMACENI

)

Citat na zavér

"Pratelstvi je souldst lidského Stésti
(Jan Werich)



