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Uvodni slovo
Mili ¢tenari,
pranostika na meésic listopad tika:

Teply rijen - studeny listopad.

V listopadu hfmi - sedlak vesnou sni.

Listopadové hfrméni pSenici ve zlato méni.

KdyZ jesté v listopadu hfmiva, drodny rok nato byva.

KdyzZ krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat komari.

Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima aZ k Iétu.

Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale dlouho nepobude.
KdyZ dlouho listi nepadd, tuhd zima se prikrada.

KdyZ se v listopadu hvézdy trpyti, mrazy se brzo uchyti.

Studeny listopad - zeleny leden.

Listopadové snéZeni neskodi viibec oseni.

JestliZe snih listopadovy dlouho zistane, vice neZ hndj polim prospéje.
KdyZ napadd snih na zelené listi, bude tuhd zima.

V listopadu prilis mnoho snéhu a vody, to zndmka pristi nedrody.
Jaké povétri jest v listopadu, takové ma byti mésice brezna roku budouciho.
Jaky listopad, takovy brezen.

Pfejeme Vam, abyste tento mésic prozili podle svych ptedstav.

Kolektiv DPS Bustéhrad



Ohlédnuti za minulym mésicem

Na fijen jsme si napldnovali a uskutecnili tyto akce:

Kazd¢ ttery probehlo cviceni s pani Janou Dlouhou. Jako kazdy mésic i v fijnu
jsme se ve Ctvrtecni dopoledne schézeli u her.

V ramci tydne socidlnich sluzeb bylo pondé¢li 8.10.2018 dnem otevienych dveii
DPS. Piisly se do domova podivat byvalé zaméstnankyné DPS, kterym se v domovée
libilo.

Dne 18.10. nés jiz po nckolikaté navstivil kronikdi pan Jaroslav Pergl a
vyprav€l nam dalsi historky o obyvatelich mésta Bustéhrad.

Dne 23.10. nés navstivily déti z predskolni tfidy Krte¢ci z Matetské Skoly v
Bustéhradé spolu s pani uéitelkou Jitkou Simovou a Katefinou Jirkovskou. Pfipravily
si pro nas velmi p&kné vystoupeni, zpivaly pisni¢ky, hrdly na hudebni nastroje,
pirednéasely basnicky a fikadla a na zavér predaly babickdm a dédeckiim v DPS
podzimni ptfanicka s obrazkem, které spolecné vytvofily ve Skolce. Moc jim
dékujeme za ptrijemné strdvené dopoledne a téSime se na jejich dalsi navstévu v
pfedvanocnim case.



Nabidka akci DPS Bustéhrad

na listopad 2018

Ctvrtek 1 09:00 Hra Bingo
Patek 2 09:00 Schiizka s pani Feditelkou
Sobota 3
Nedéle 4
Pondéli 5
Utery 6 09:30 Cviteni
Streda 7
Ctvrtek 8 09:30 Lepeni véncii
Patek 9
Sobota 10
Nedéle 11
Pondéli 12
Utery 13 09:30 Cviteni
Streda 14
Ctvrtek 15 09:30 Hra Hranostaj (jméno, mésto, véc .....




Patek 16
Sobota 17 |
Nedéle 18 |
Pondéli 19
Utery 20 09:30 Cvideni
Stireda 21
Ctvrtek 22 09:30 Kvizovani
Patek 23
Sobota 24 14:00-17:00  Oslava 20. vyroci zaloZeni DPS
(vice informaci na letac¢ku)
Nedéle 25
Pondéli 26
Utery = 27 09:30 Cviteni
Stireda 28
Ctvrtek 29 09:30 Vyroba vanocnich dekoraci
Patek 30

DalSi akce, aktivity ¢i zmény budou v¢as nahlaSeny.

Horoskop

Stir 24.10. - 22.11.

Osobnost Stira

Stifi jsou pod vladou vodniho Zivlu a vody jejich duse jsou hluboké. Na prvni pohled
plsobi pasivné a nendpadné, ale skryvaji v sob¢ dost energie. VZdy si radi pockaji na
spravnou chvili a dok4Zou ¢ekat dlouho. Maji silnou vili a vielé city. Neni snadné je
vyvést z miry, ale na staré kiivdy nezapominaji a umi je oplatit. Maji siln€ vyvinutou

intuici, pfisny usudek a vrozeny psychologicky talent.



Muz Stir

Ve spolecnosti si obvykle zvykne drzet se spi§ v pozadi a v praci je svédomity a
nenapadny. Nékde uvniti vSak skryva netusené vasné a pocity a jeho nazory jsou
jasné a vyhranéné.

M4 nezlomnou viili, silnou osobnost a je vytrvaly. Kdyz se pro néco rozhodne,
nevzda se toho, ani kdyby mél ¢ekat dlouho.

Zapomenout pro néj neni snadné a sviij nazor méni jen stézi. Je sebejisty a nerad si
piiznava, ze nékde udélal chybu.

Rad si uziva ptijemnych véci. Dokdze se tésit z dobrého jidla, uméni a literatury,
luxusu a samoziejmée take z erotiky.

I kdyZ je vyrovnany a z miry ho jen tak néco nevyvede, ptece jen ho netési, kdyZ mu
nc¢kdo odporuje. Nemd rad neporadek.

V lasce je vaSnivy a ke své partnerce prechovava hluboké city. Potfebuje zenu, ktera
ho zahrne porozuménim a obdivem.

Zena Stir

Duse této Zeny je vyjimecnd, pfechovava v sobé neobvykle silné a trvalé city. Jeji
naklonnost stejné jako jeji zklamani byvaji vZdy dlouhodobé a je obdatfend intuici a
sebediverou.

Pisobi Zensky a jemnég, ale je to silna, sebevédoma osobnost. Ma vyjimecné
vyvinutou intuici a cit pro mezilidské vztahy.

Jeji city jsou velmi hluboké, nékdy ji proto pfindSeji vnitini nejistotu. Neni pftilis
prubojna, radéji se drzi v pozadi.

Ceni si upiimnych, ¢estnych lidi a dlouhodobych ptatelstvi. Ptitahuji ji zdhady a vSe
tajemné. M4 radda svou nezavislost.

Nespravedlnost a necestny piistup se ji hodné dotykaji a nezapomina na né jen tak
snadno. Agresivita je ji proti srsti.

Tato osudova a vasniva Zena pusobi kiehce, ale nenecha se ovladnout, prestoze laska
ji pronika do srdce velmi hluboko.

Z nasich klientut narozeniny v listopadu slavi:

pani Hana Viskova.



Pani Viskové prejeme vse nejlepsi.

Recept - néco dobrého na zub

Dviova pomazanka

S podzimem je spojeno dozravani dyni. Na listopad jsme pro Vs pfipravili jednoduchy
recept na dyfnovou pomazanku.

Suroviny:
e 1 dyné Hokkaido
Y Spagetové dyné
1 1zicka olivového oleje
Stava z V4 citronu
2 1zi€ky soli
1 Spetka Cerstvé mletého pepie
1 hrstka smési seminek (len zlaty, len hnédy, chia a sezam)

Postup:

e Troubu pifedehiejeme na 180 °C. Hokkaido dyni nakrijime na ctvrtky, Spagetovou
dyni rozptlime a upeCeme domekka, trva to zhruba 45 minut. Vydlabeme duzinu a
jesté ji rozmackame. Pfidame olej, citronovou §tavu, stl, pepi a seminka. Mnozstvi
koteni a dalSich ingredienci ladime dle chuti.



(ilustracni foto)

KitZovka s receptem

Vkladdame Vam pro volnou chvili kiizovku s receptem. Aby byl recept uplny, je
nutné vyfesit kiiZzovku:



53. Jahlecny ofechovy kolag
300 g jablek, 350 g polohrubé mouky, 150 g mouckového cukru, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek do

peciva, 1 dl oleje, 1,5 dI miéka, 2 vejce, 2 IZice rumu, 100 g mletych ofechi, 50 g rozinek, mietd
skofice, tuk a hrubd mouka do formy
Vejce, cukr, olej, mléko a rum umichame dohladka. Na kosticky nakréjend jablka vmichame do
tésta. Postupné priddme mouku promichanou s kypficim préSkem, ofechy, rozinky, skofici
a vanilkovy cukr. Vymichané tésto nalijeme do vymazané a vysypané kolacové formy a peceme
35-45 minut v pfedehiaté troubg. ... moutkovym cukrem nebo polit Eokoladovou polevou.
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Osmismérka s vtipem



(23. Pesimista vidi v tunelu tmu. Optimista vidi na konci tunelu svétlo.
Realista vidi svétla viaku. Strojvedouci vidi tfi pitomce na...
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HNIZDECKO - HNOJIVO - HOSAN - HViZDNUTI - CHRONOSKOP - IRSKA - KANON -
KAVOVNIK - KOCOUR - KOLOMAZ - KOMPONENTA - LAKOTA - MATRIKAR - MEZIPATRO -
MOKRO - NAPINACEK - NAPOVEDA - NOVINAR - OPTIK - OTOMAN - OTROKAR - PILOT -
PINGL - PLASTELINA - PODEPRENi - PODKLAD - POPEL - POPRAVGI -
PRAVDOMLUVNOST - PREDEVSIM - PRIMER - ROUBENI - SKREC - SVESENI - SYNKOPA -
SNECI - TIRNA - TRAMPOTA - TRANSMUTACE - TRILOBIT - VETROLAM - VRTICHVOST -
VYKLOUZNUTI - VYPROSTENI
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Citat na zaveér:

»Méjte dobrou néaladu. Dobra nalada vase problémy sice nevyresi, ale nastve

tolik lidi kolem, Ze stoji za to si ji uZit.”


https://citaty.net/citaty/19215-jan-werich-mejte-dobrou-naladu-dobra-nalada-vase-problemy-si/
https://citaty.net/citaty/19215-jan-werich-mejte-dobrou-naladu-dobra-nalada-vase-problemy-si/

