DOMOVNICEK

DPS BUSTEHRAD

prosinec 2018

Meésiinik vyddvoang Domovem s pelovatelskow stunzbow v- Bustehwraod
Buithurad, Revoluwdinl 323
fel. 312 250 280, 312 250 OO3



Uvodni slovo

Mili ¢tenarfi,
nastala zima a nas ¢eka posledni mésic tohoto roku a s nim svatky vadnocni.

Piejeme Vam priijemné proZiti vanocnich svatki se svymi blizkymi i prdteli a vSe
nejlepsi v novém roce 2019.

Kolektiv DPS Bustéhrad

Ohlédnuti za minulym mésicem

Na listopad jsme si naplanovali a uskutecnili tyto akce:

Kazdé tutery probéhlo cviceni s pani Janou Dlouhou. Jako kazdy meésic 1 v
listopadu jsme si zahraly Bingo a Hranostaje, kvizovaly jsme.

Ve ctvrtek 8.12. jsme v ramci rucnich praci dokoncily dalsi 3 vénce z
papirovych kartonil na vejce. Jedna o tit€rnou a Casové narocnou praci, ale vysledek
stoji za to — viz foto.



V sobotu 24.11. jsme si piipomenuli 20. vyroc¢i zalozeni DPS. Oslava se konala
v zdmeckém sdle Méstského uradu Bustéhrad. Oslavu zahgjila svym hudebnim
vystoupenim ZUS Bustshrad. Poté zibava pokradovala za hudebniho doprovodu
kladenského spolku TaSka. Vystupujici veCer pojali jako cestu na palub¢ letadla,
obsluhovali nas milé stewardky, uc€ily nas znakovou fe€, pfipraveno bylo bohaté
obCerstveni. Mnoho z nds si pro radost zatancilo, nékteti si zazpivali. Na zavér pro
nas spolek Taska domluvil vystoupeni kvintetu u rozsviceného vano¢ni stromu na
nadvoii zamku.



V ramci projektu ,,JeziSkova vnoucata® jsme za seniory DPS vyslovili prosbu,
ze by si ptali podseddky na venkovni sezeni pro kazdého a ptredplatné Casopisu.



Ohlas na vénovani darkt byl prekvapivé veliky a JeziSkova vnoucata nam spinila
vSechna piani, ze kterych mame radost.

Touto cestou bychom chtéli znovu podekovat
e slecn¢ Posltové a jejim dvéma ptitelkynim, studentkam pravnické fakulty, za
20 ks podsedaki na venkovni Zidle, které piisly osobné pfedat seniortim dne

25.11. — viz foto nize,

e manzelim Mazancovym za predplatné ¢asopisu Blesk pro Zeny, kteti ptisli
osobn¢ s détmi predat darek dne 26.11. — viz foto nize,

e panu Janu Triibswasserovi z Prahy za ro¢ni pfedplatné Mladé fronty,
e pani Renaté Cornejové za roéni predplatné Gasopisu Vlasta,

e pani Erice Pychové za roc¢ni ptedplatné c¢asopisu Rytmus Zivota.






K vanocim patii i pecCeni vano¢niho cukrovi. Protoze rady piedavame
zkuSenosti mladS$im, domluvily jsme se s ucitelkami — druzindtkami ze Zakladni
Skoly Bustéhrad a naplanovaly peceni vano¢niho cukrovi. Dé&ti nas piivitaly s
nadSenim a elanem, které ve svém ve&ku maji. Vysledkem vzdjemné ,,spoluprace*
babi¢ek z DPS a velkého mnozstvi nadSenych mladych pomocnikii byla krabice
upeceného a namazaného cukrovi — vanilkové, kokosové, Cokoladové chuti.

Mimo peceni cukrovi si déti pro nds pfipravily hudebni vystoupeni, které se
ndam moc libilo. Na z&vér jsme dostaly od déti rucné vytvorena vanocni pranicka a
cukrovi pro ostatni dédecky a babic¢ky z domova. Jiz ted’ se téSime na dalsi setkani s
naSimi mladymi ptéateli.



Protoze se blizi adventni Cas, v€énovali jsme spoustu piijemné prozit¢ho Casu
vano¢ni vyzdobé. Ve spoleCenské mistnosti jsme ozdobily zivy strom (panové se
nezucastnili) krasnymi ha¢kovanymi ozdobami, které vytvofila pani Eva K. Hréla
nam k tomu vanoc¢ni hudba, ochutnavaly jsme prvni vadno¢ni cukrovi, které nckteré
babigky upekly s détmi v druZiné ZS Bustéhrad. Pfed domem mame osviceny strom.

O vyzdobu chodeb, spolecenské mistnosti a vchodiit DPS Zivymi vétvickami a
vénci jsme pozadali Integrovanou stfedni Skolu Stanislava Kubry ve Stfedoklukéach,
ktera naSemu piani vyhovéla. Vysledky prace pedagogli odborného vycviku a jejich
studentll mizete vidét v celém objektu DPS.



¥

Jesté pred zavérem roku se podatilo dokongit dalsi z mnoha naSich plant — a to
zastresit pergolu v zahrad€. Cilem je zpfijemnit seniorim sezeni v zahrad¢ ve stinu.
Na jafe pergolu doplnime o novy stil a nové podsedadky, které seniofi dostali od
Jeziskovo vnoucat.



Nabidka akci DPS Bustéhrad

na prosinec 2018

Sobota 1
Nedéle 2
Pondéli 3
Utery 4 9:30 Cviceni
13:00 Schiizka s pani Feditelkou - Mikulas
Stieda 5
Ctvrtek 6
Patek 7
Sobota 8
Nedéle 9
Pondéli 10
Utery 11 09:30 Cviteni
14:15 Vano¢&ni vystoupeni druziny ZS v Bu§téhradé
Streda 12
Ctvrtek 13 10:00 Vanoéni vystoupeni déti z MS v Bu§téhradé
14:00 Kavarnicka pro drive narozené s hudebnim
vystoupenim péveckého tria LeMaJa
Patek 14
Sobota 15 13:00 Predani darki od jeziSkovo vnoucat
Nedéle 16
Pondéli 17
Utery 18 09:30 Cvideni
16:30 Vanocni vecere s klienty DPS




KazZdou adventni nedéli v 10:00 hod. spole¢né rozsvécujeme ve spolecenské
mistnosti svicku na vénci.

Horoskop

Stirelec 23.11. -21.12.

Osobnost Strelce

Ohnivé znameni Strelce vynikd svym idealismem a upfimnosti. Jeho zrozenci se
divaji do dalky za velkymi idedly a jejich Zivot byva aktivni a dobrodruzny. Ud¢laji
hodné pro to, aby se mohli vénovat tomu, cemu véfi a co je bavi. Dillezita je svoboda.
Jsou uptimni a v kazdé situaci pravdomluvni, intriky jsou Stielcim cizi a obcas je
nckdo miZe natknout z nedostatku taktu. TouZi po pravdé a poznani.

Muz Strelec

Je t0 muz na svém misté, ktery veéfi svym zasadam, vynik4 stateCnosti a
optimistickym pfistupem k zivotu. Miluje svobodu, usadi se ¢asto az v pozdé¢jSim
veku. Je pfimy a nikdy nelze.

Je Cinorody a plny energie, kterou zamétfuje na véci, jimz doopravdy véri. Ma
technicky talent a je nezlomny optimista.

Jeho upiimnost si mohou lidé vykladat jako nedostatek taktu. Potfebuje svobodu a
mulZe mit 1 trochu strach ze zavazka.

M4 dobrodruznou a zaroveii hravou povahu, proto rad cestuje, bavi ho hry, technika a
sporty. M4 hezky vztah k ptirodé.

Lz a pomluvy nemaji v jeho svété misto a drzi se od nich stranou. Pokud mé na
vybér, vyhyba se praci, kterd ho nebavi.



M3 tolik napadi, Ze nudit se s nim urcité nebudete. Z jeho ust vzdy uslysite pravdu, 1
kdyZz se vam tfeba nebude libit!

Zena Stielec

Zena ve znameni Stielce je Cinoroda a veseld idealistka. Ma rada oteviené vztahy
mezi lidmi, je tolerantni a plna pochopeni. Je sportovné zalozena a miva hodn¢ prtatel
mezi muzi.

Je oteviend, pravdomluvna a na svét se diva bez predsudkt. Vidi véci takové, jaké
jsou, a mé velkou schopnost empatie.

Lidem kolem sebe pomaha, ackoliv tusi, ze si tim komplikuje zivot. Pfesto se nemuize
pfinutit, aby vic myslela na sebe.

Nevynecha zadnou aktivitu a je dobrodruzna. Rada proto sportuje, bavi ji cestovani a
nepohrdne ani povedenym vecirkem.

Pokud se tieba v préci setkd s intrikami a nespravedlnosti, znechuti ji to. Stejné tak
nema rada ani faleSna pratelstvi.

Je nezavisla a partnerovi se jen tak nepodiidi. M4 vSak velké porozumeéni a laska jde
u ni ruku v ruce s pratelstvim.

Z nasich klientit narozeniny v prosinci slavi:

pani Jifina Uxova, pani NadéZda Jandolova, pani Blanka Majerovd a pani Hana
Brejchova.

Z nasich klientu svatek v prosinci slavi:

pani Iva Cielnickd, pani Blanka Majerova, pani Lucie Barkova a pani Eva Krobova.

Vsem jmenovanym prejeme vse nejlepsi.

Recept - néco dobrého na zub



Vosi hnizda

S vénoci je spojeno vanocni cukrovi. Dnes jsme pro Vas vybrali nepecena vosi hnizda.

Suroviny:
- napli

e 70 g mésla

e 80 g cukr moucka

e 1 Zloutek

e 5 l1zic rumu

e piskoty dle potieby
- tésto

o 1 lzice kakaa

e 160 g piSkotl

e 2 lzice rumu

e 60 gmasla

e 2 lzice mléka

e 160 g cukr moucka
Postup:

e PiSkoty rozvalime na jemné drobecky, ptidame cukr, zm&klé¢ maslo, mléko, rum a
kakao. Z téchto surovin vypracujeme hmotu (tésto) a nechame odlezZet.

e Mezitim si pfipravime naplii — zmcklé maéslo rozSlehdme s cukrem, Zloutkem a
rumem, vznikne ndm hladky krém.

e Té&sto dame do formicek na vosi hnizda, opaénym koncem vatecky vytvotime dilek,
ktery naplnime krémem a ptilepime piskot. Hotova hnizda uskladnime v chladu.

(ilustracni foto)






K#iZovka s receptem

Vkladame Vam pro volnou chvili kiizovku s receptem. Aby byl recept tplny, je
nutné vyftesit kiizovku:

174, Bandnovéa babovka
250 polohrubé mouky, 250 g krupicového cukru, 1 méslo, 4 vejce, 1 vanilkovy cukr, 1 praSek do peciva, 2-3 roz-
mixované nebo rozmackan bandny, tuk a strouhany kokos do Tormy, trochu miéka, mouckovy cukr na posypani
Zmeklé méslo utfeme s cukrem do pény a postupné vmichdme Zloutky a mouku promichanou s praskem
do peciva a vanilkowm cukrem. Z bilk(i uslehdme tuhy snih a stfidavé s rozmixovanymi nebo roz-
mackanymi bandny jej vmichdme do t¥sta. Tésto potom nalijeme do tukem vymazané a strouhanym
kokosem vysypané babovkové formy. Povrch uhladime, rozetfeme trochu do stran a lehce potfeme
miékem, ... Babovku peSeme asi hodinu, propetenost zkousime suchou 8pejli. Povrch vychladlé babovky
posypeme mouckovym cukrem.
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Osmismérka s vtipem
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25. Ona: ,Milatku, jsem téhotnd! Co chees, aby to bylo?“ ,,..."
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AKORD - ANKETA - ARGUMENTACE - BYROKRAT - DOPLATEK - ESPRESO - EXEKUTIVA -
EXTRAPOLACE - GALANTERIE - INTIMITA - IRELEVANCE - KAZISVET - KEDLUBEN -
KOCKODAN - KONJUNKTIV - KVETINARKA - LOGIKA - LORDSTVO - MAZURKA -
MINERALOGIE - NEDOSTATEK - NOVOST - ONUCE - OTVIRAK - PACGKA - PARUKARKA -
PLACHOST - POCIT - PODOBNOST - POZDVIZENI - PRAVOVERNOST - RAKYTNIK -
SERPENTINA - SKALAR - SKONCENI - SUBORDINACE - SUSPENZOR - TACEK - TONAZ -
TWIST - VELRYBA - VROUBKOVAG - ZAKLADATEL - ZATOPA - ZKOMOLENINA
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Citat na zavér:

"Z néjakého divodu, nejen o Vinocich, ale po cely rok, radost,
kterou ddvdm ostatnim, je radost, kterd pichdzi zpdtky ke mné."

John G. Whittier
(bdsnik, 1807-1892)



