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Uvodni slovo
Mili ¢tenari,

k mésici unoru se vaze fada pranostik. Nize dovolte pfipomenout alespon nékteré:

e Unor bily — pole sili.

eSnehovy unor — sili uhor.

e Unorovd voda — pro pole §koda.

oKdyz v unoru mrdz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

oKdyz zahy taje, dlouho neroztaje.

o Kdyz unor vodu spusti, ledem ji brezen zahusti.

oKdyz te v unoru zasimrd komar za usima, pobehnes jisté v breznu ke kamniim s usima.
e Lezi-li kocka v unoru na slunci, jisté v breznu poleze za kamna.

e Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhulaky.

o) unoru snih a led — Vv lété nanesou vcely med.

o Teply unor — studené jaro, teplé léto.

oCo si unor zazelena — brezen si haji; co si duben zazelena — kvéten mu to spall.
eMnoho mlh v unoru privodi mokré léto.

oKdyz vetroveé na konec unora uhodi, moc obili se na poli neurodi.

o unoru-li vitr neburdci, jiste v dubnu krovy kaci.

e Miizes-li se v lednu vysléci do kosile, pripravuj si na unor koZich.

eJe-li v unoru zima a sucho, byva pry horky srpen.

o unoru kdyz skrivan zpiva, velka zima potom byva.

eJe-li unor mirny ve své moci, pripili s mrazem brezen i v noci.

oV unoru prudky severnicek — hojné urody byva poslicek.

Ptejeme Vam, abyste chladny unor prozili bez rymy a nachlazeni.
Kolektiv DPS Bustéhrad



https://cs.wikipedia.org/wiki/Pranostika

Nabidka akci DPS Bustéhrad

na unor 2019
Patek 1
Pondéli 4 09:30 Schiizka s pani Feditelkou
Utery 5 09:30 Cviceni
Stireda 6
Ctvrtek 7 09:30 Hra Bingo
Patek 8

Pondéli 11
Utery 12 9:30 Cviteni

14:30 Kavarnicka pro dfive narozené s Zivou

hudbou pana Martina Krulicha

Streda 13
Ctvrtek 14 09:30 Hra Hranostaj
Patek 15

Pondéli 18

Utery 19 09:30 Cviceni

Stireda 20

Ctvrtek 21 09:30 Hra Clové&e nezlob se
Patek 22

Pondéli 25

Utery 26 09:30 Cvideni
Stireda 27
Ctvrtek 28

Dalsi akce, aktivity ¢i zmény budou v¢as nahlasSeny.



Horoskop zdravi na rok 2014

Co nds Ceka podle astrolozky Martiny Bohdcové?

Beran
Berani jsou ohnivé znameni, kteti jsou navenek tvrdi, ale uvniti kiehci. V roce 2019
by na sobé méli zapracovat, pokud jde o zdravi, vice cvicit a obCas télu doptat to, co ho
zkrasli. V inoru by si méli dat pozor na stresy a vice se zamyslet nad svym Zivotnim stylem.
Unor je vhodny pro navitévy lékafe a na preventivni prohlidky. V srpnu a zaii budete
pravdépodobné fesit néco kolem zdravi, ale vS§echno dopadne dobfte.

Byk
Byci jsou zemskym znamenim a velmi ¢asto inklinuji k bolestem zad, protoze jsou
tvrdi dfici. Podobné jako Berani by si méli i Byci ud€lat v tnoru ¢as na preventivni
prohlidku. V bfeznu si musi dat pozor na zbytecné rozc€ilovani a zachovat klid. Jediné tak si
uchovaji své zdravi. Na svoje zdravi by méli byt Byci totiz velmi opatrni, zejména na

e v

psychiku. V dubnu je idealni ¢as skoncovat se svymi zavislostmi a zacit zdravéji zit.

BliZenci

BliZenci jsou vzdu$né znameni, které nemd moc trpélivosti. V uplynulém roce se
méli zamyslet nad svym zdravim a Zivotnim stylem. Zejména nad tim, jak vypada jejich
télo. M¢li vice cvicit a zaméfit se na zdravé stravovani, aby ze sebe udé€lali neodolatelné
jedince. Pokud se jim to nepovedlo, budou na tom muset zapracovat v novém roce. Téma
kolem zdravi budou BliZzenci fesit 1 v roce 2019. A nemusi se to tykat jen problému se
zdravim, mnozi z nich zacnou v oblasti zdravého zZivotniho stylu pracovat nebo se o oblast
zdravi vic zajimat. V letnich mé&sicich pozor na trazy!

Rak
Raci jsou vodni znameni a v roce 2019 budou velmi akéni. Je to rok, kdy budou
muset pracovat na svych emocich, aby je méli pod kontrolou. To hodné souvisi s
psychickym zdravim. Pokud totiZ nezvladnou svoje emoce, mohou trpét tUzkostmi ¢i
depresemi. V ¢ervnu by méli Raci zajit na preventivni prohlidku a také se zajimat o zdravi
svych blizkych. Na podzim by si m¢li upravit Zivotospravu, hrozi jim virdzy a problémy se
zazivanim. Naucte se n&jaké nové recepty z oblasti zdravého stravovani, bude se to hodit.

Lev

Lvi jsou ohnivé znameni a narodili se proto, aby vyc¢nivali z davu. V roce 2019 na
Lvy budou pusobit energie, které budou pro Lvy velmi ndro¢né. Proto se budou muset
zabyvat svym zdravotnim stavem, zbavit se zlozvykl, jako je alkohol, koufeni nebo
pfejidani. Zamyslete se nad svym zivotnim stylem a snazte se sportovat, jezdit na kole,
behat nebo chodit do posilovny. V bfeznu pozor na psychiku, v ¢ervenci se miize objevit
n¢jaky zdravotni problém psychosomatického ptivodu. To upozorni Lvy, ze by méli zménit
svlyj Zivot.

Panna



Panna je zemské znameni a narodila se proto, aby se pokusila vnést potadek, systém
a fad tam, kde se vyskytuje. Panny se celozivotné¢ hodné zajimaji o svoje zdravi, hodné z
nich pracuje ve zdravotnictvi. A nékteré Panny se hodné kontroluji, zda je jejich zdravotni
stav v pofadku. V roce 2018 se zaCaly o své zdravi zajimat intenzivnéji a mnoho z nich §lo
do sebe. Zacaly sportovat a vice se hybat. V roce 2919 by v tom mély pokracovat. Zacatkem
unora pozor na psychické strachy, které se mizou promitnout do celkového psychického
stavu. V Cervenci by mély Panny sbirat bylinky, ususit je a uskladnit na zimu. Bylinkové
¢aje jim pak hodné pomizou.

Vahy

Véhy jsou vzdusné znameni, které se snazi navodit harmonii ve vztazich 1 prostfedi,
v némz se pohybuji. V roce 2018 se jim dafilo ve vSech smérech, hodné¢ investovaly do sebe
1 svych prozitkti. M¢ly také zapracovat na svém vzhledu. V unoru bude jejich kreativita
podrobena zkousSce, takZe mizou mit divné pocity a mély by meditovat. Zejména v tomto
mésici by se mély Vahy vénovat svému zdravi a hlavné psychice. Silnd psychika je
zakladem dobrého zdravi. V zéfi je idealni ¢as na zménu ve vSem, opét se tedy zamyslete
nad zdravim. Za¢nete vice vnimat, jak je dobra psychika dilezita.

Stir

Stifi jsou vodni znameni a narodili se proto, aby vnaseli do Zivota tajemstvi. Jsou to
lid¢, u kterych €asto nevime, co si doopravdy mysli. Maji silnou energii, touzi po uspcchu.
V uplynulém roce méli vétSinou $tésti, méli si ujasnit silu své osobnosti. Zbavit se vSeho, co
nefunguje. Pokud jde o zdravi v roce 2019, necekaji vas zadné vétsi problémy, pozor si dejte
na zuby a psychiku. M¢li byste se pravideln¢ ,,dobijet™ a relaxovat. Cely rok totiz bude ve
znameni pohybu, takZe odpocivat musite.

Strelec

Stielci jsou ohnivé znameni, které rddo objevuje svét. Bofi hranice, Casto riskuji a
hledaji dobrodruzstvi. Stielci jsou maximalisté, vétSinou chtéji vSechno, nebo nic. V unoru
budou fesit zdravi, a to nejen fyzické, ale taky zdravé bydleni, zdravou stravu a zdravy
zpusob zivota. Kolem bifezna a dubna se budete citit unaveni a pomiize vam odpocinek, a
hlavn¢ dostatek spanku. Vénujte vice casu lidem, ktefi vyzafuji pozitivni vibrace a
distancujte se od negativni energie.

Kozoroh

Kozorozi jsou zemské znameni a tihle lidé se narodili proto, aby dokdazali, co
vSechno je mozné zvladnout a ¢eho je mozné dosdhnout. V roce 2019 budou muset vice
zapracovat na zméné zivotniho stylu. V ¢ervnu by méli vic zapracovat na tom, aby byli silni
i fyzicky, a méli by pravidelné zalit sportovat. Pohyb je pro Kozorohy denni potieba.
Zajimat byste se méli hlavné o patet, pohybovy systém a jist stravu bohatou na vapnik.
Nezapomente na preventivni prohlidky! V roce 2019 budou muset Kozorozi feSit hodné
nepiijemnych situaci, coz mize vést k oslabeni a vir6zam. Pokud vas bude bolet patet,
nepodcenujte to.

Vodnar
Vodnéii jsou vzdu$né znameni. Jsou to lidé, kteti se pokouseji vnést zménu tam, kde
se objevi. VétSina z nich mé silné socidlni citéni. Vodnafe charakterizuje potieba
nezavislosti a je pro n¢ velmi dilezité dodrzovat spravny Zivotni styl. V roce 2019 si budou
muset pohlidat zdravotni a psychicky stav. Neni tfeba se ale né€eho obavat, vSe dobie
dopadne. Obecné byste se méli po zdravotni strance citit 1épe nez v roce 2018. Uprostied



roku se mizou objevit potize se spankem, ale pokud najdete pfiCinu, zlepsi se to. Bud'te
opatrni a snazte se vzdy najit Cas sami pro sebe. Investujte do nového konicku, odpocivejte.

Ryby

Ryby jsou obdarené schopnosti vnimat duchovni zalezitosti, jsou soucitné a neziStné.
VétSinou jsou to obétavé idealistky. Pozor by si mély Ryby davat na zavislosti, kterym
muZou podlehnout. Zejména v lednu si musi chranit svoje zdravi, posilovat imunitni systém,
a kdyZ ptijde néjaka virdza, rozhodné ji vylezet. Ryby musi v roce 2019 vic odpocivat,
hyckat svoje télo, chodit na masaze. Zejména v letnich mésicich by se mély Ryby hybat a
dat se do poradku zdravotné. Pozor si davejte na chodidla a koncetiny. Bohuzel Ryby maji
tendenci svllj zdravotni stav podcenovat, pfitom jsou nachylné k problémim s kyclemi,
astmatem a alergiemi. Vyhnéte se nestfidmému zpisobu Zivota a vSem extrémuim.

Z nasich klientit narozeniny v unoru slavi:

pani Marie Bukova, pani Hana Fialov4, pan Boleslav Zbofil, pani Jaroslava Rottova,
pani Marta Ottlova a pan Jaroslav Cizek.

Z nasich klientu svatek v unoru slavi:

pani Milada Kopeckd, pani Milada Loosova, pan Oldfich Hoffman, pani Jifina
Koucka4, pani Jitfina Uxov4 a pani Jifina Krausova.

Vsem jmenovanym prejeme vse nejlepsi.







KitZovka s receptem

ProtoZe se v lofiském roce urodil dostatek jablek, na mésic tnor vk’léfiéme kﬁiovk? s
receptem na jableény mouénik na zpiisob ..Sachru (aby byl recept uplny, je nutné vylustit

k¥izovku):
54. Jabieény mougnik na zpiisob ,Sachru“
300 g polohrubé mouky, 250 g mouckového cukru, 300 g jemné nastrouhanych jablek, 100 g mésia,
1 prdSek do peciva, 1 vanilkovy cukr, 3 vejce, 3 IZice tmavého kakaa, merurikov4 marmeldda, smetana
ke 8lehdni, Gokolddovd poleva
Zmeklé méslo utfeme s cukrem do pény, pfiddme vejce, vanilkovy cukr, mouku promichanou
s praskem do peciva a kakaem. Ve promichdme, vmichdme nastrouhan jablka a vymichédme. Tésto
pak... vymazané méslem, povrch uhladime a upeteme ve stredng vyhfété troubg. Upeteny vychladly
moutnik rozkrojime, potfeme rozehtétou marmelédou, opét spojime a polijeme Eokolddovou polevou.
Pri podévani ozdobime uslehanou smetanou.
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Osmismeérka s vtipem

298. ,Teda, tu Iékarnu jste postavili opravdu rychle. Jak se vam to
povedlo?“ ,Ale, namluvili jsme stavafiim, Ze to bude nova..."
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ARCHEOLOG - ASTRONAUT - BEZVEREC - DALEKOHLED - DRAMATIK - EDIKT - FOTEL -
FRMOL - GALANTERIE - HEMZENI - INVENTURA - JEVISTE - LIBOVULE - LOAJALITA -
NACRTEK - NALADA - NARKOMAN - NEDBALOST - NEPOMER - OPERA - OREGANO -
OTCOVRAZDA - OZIVENI - PAMLSEK - PATER - PATOK - PATRONAT - PERNIK - |
PODLEZAVOST - PRIMADONA - PROMLUVA - PRUSVITNOST - PREPOJOVANI - |
PRIPLATEK - REPUBLIKA - SAMBA - SANKY - STAVNATOST - STETINAE - TIPAR -
TRANSKRIPCE - UVRAT - VAGON - VARTA - VIRVAL - VODOJEM - VSEKAZ - VYTOPNA -
ZAMOTANi - ZAOBLENI - ZAVAREN(

Citat na zavér

»Den bez smichu je promarnényg den.”
Charlie Chaplin

(Charlie Chaplin patfi k nejslavn&j$im svétovym filmovym tvirctim. Své filmy
vytvarel od ndmétil, pies scénaf a reZii aZ po hrani v hlavni roli.)



